
Urlaub auf einem Bio-Hof in Frankreich
Nachhaltigkeit ist Sabine Oyono (33) wichtig, auch wenn sie verreist. Nun buchte die Bankerin  

das erste Mal bei einem Öko-Veranstalter 

Es ist wie ein großes Ausatmen, an einem solchen Ort 
anzukommen: Gänse schnattern zur Begrüßung, durch  
die Eichen rauscht der Wind. Und Martina Fussler, die 
Besitzerin des 800 Jahre alten Weinguts bei Bras in der 
Provence, wartet mit einem Glas Rosé und Oliventapenade. 
Ein schöner Beginn für meinen ersten „Öko-Urlaub“. Ob- 
wohl ich in meinem Alltag viel Wert auf Nachhaltigkeit le- 
ge und schon lange einmal „grün“ verreisen wollte, hatte 
ich bislang nie wirklich Gelegenheit dazu. Im Urlaub besu- 
chen mein Mann und ich meist Freunde und Verwandte, 
die in der ganzen Welt verstreut sind. Außerdem fand ich 
einfach keine Unterkunft, die meinen Vorstellungen ent- 
sprach: ein Kleinod in der Provence, das bezahlbar und 
komfortabel ist. Dann stieß ich auf den Hof der Fusslers 
und war begeistert: Die Gutsbesitzer beziehen sauberen 
Strom aus zertifizierten Quellen, sind selbst Solarenergie-

Produzenten und betreiben nachhaltige Forstwirtschaft,  
für die sie mehr als 3000 Bäume gepflanzt haben. Meine 
Sorge, dass wir auf einigen Luxus verzichten müssen, bestä-
tigte sich nicht: Die Einrichtung der Zimmer ist verspielt- 
romantisch (es gibt sogar eine frei stehende Badewanne) und 
kulinarisch wurden wir mehr als verwöhnt. Es gab Tarte 
Tatin, Ratatouille oder Bouillabaisse, alles aus regionalen 
Zutaten. Und bei einem Ausflug in den Naturpark Verdon 
stiegen wir statt in ein Motor- in ein Elektroboot. Es sind 
eben oft die kleinen Dinge, die den Unterschied machen.

SABINES TIPP: Ein Kriterium, um solche besonderen Orte zu finden,  
ist das „EU Ecolabel“ für umweltfreundliche Unterkünfte. Das Land- 
gut „Un Campagne en Provence“ der Fusslers trägt diese Auszeichnung.  
Es ist von März bis November geöffnet und hat Platz für 28 Gäste.  
Preis: ab 50 Euro p. P. inkl. Frühstück. Info: provence4u.com. Mehr  
Ideen für grünes Reisen gibt es unter forumandersreisen.de mit  
ca. 100 Veranstaltern. ››


